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Unsere Module für Schulen/Kindergärten:
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Vergiss uns nicht!

Geheimnisvolle Energie!

Das brauche ich und gönn’ ich mir!

Genuss pur!

Teller statt Tonne!

Unsere fünf Module für Schulen und Kindergärten im Einzelnen:

Bunt und vielfältig kommt unser 
Obst und Gemüse daher: süß und 
sauer, weich und fest, aus der 
Nachbarschaft oder vom anderen 
Ende der Welt. 

Die Kinder und Jugendlichen  
entdecken die Vielfalt von  
regionalem sowie saisonalem Obst  
und Gemüse mit allen Sinnen.  
Je nach Jahreszeit ernten und 
verkochen wir das, was auf dem 
Hof gerade wächst.

01 Vergiss uns nicht!

Getreide und Kartoffeln stärken 
uns. Sie liefern uns die Haupt- 
energie. 

Die Kinder und Jugendlichen  
entdecken den Weg vom Getreide- 
korn zum Brötchen. Je nach  
Jahreszeit begleiten sie die  
Kartoffel vom Acker, ins Lager  
bis hinein in den Ofen.

Das brauche ich und gönn’ ich mir!

Obst und Gemüse

Tierische Produkte und pflanzliche Alternativen

Geheimnisvolle 
Energie!
Getreide und Kartoffeln

Wir essen Süßes und Salziges 
gern und auch viele Getränke 
enthalten viel Zucker.

Genuss pur!
Süßes, Salziges 
und Flüssiges
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Die Kinder und Jugendlichen 
entdecken wie viel Zucker in  
Lebensmitteln enthalten ist und 
lernen leckere Alternativen kennen. 

Beim Kochen entscheiden sie 
selbst, wie viel Zucker und Salz 
in die Leckereien kommt.
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Die Kinder und Jugendlichen  
erleben, wie sie verschiedene 
Milchprodukte selbst herstellen 
können. 

Sie erleben auf dem Hof, wo die 
tierischen Produkte herkommen  
und lernen die wichtigsten  
Inhaltsstoffe kennen. Klimafragen  
und pflanzliche Alternativen 
spielen je nach Klassenstufe auch 
eine Rolle.



Schnippeldisko:  
Mehrere hundert Menschen  

kochen, tanzen und essen  
gemeinsam bei Live-Musik.  
Die vor allem gespendeten  

Lebensmittel retten sie  
so vor der Tonne.

Teller statt Tonne!

Viele Lebensmittel landen in der 
Tonne, obwohl sie noch essbar 
wären. 

Die Kinder entdecken, wie sie  
herausfinden können ob ein 
Lebensmittel noch essbar ist und 
wie sie zum Beispiel aus einem 
alten Brötchen etwas Leckeres 
zubereiten können.
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Sie können mit der Kindergartengruppe/Schulklasse  
maximal zwei Module pro Schuljahr buchen.
  
Haben Sie alle fünf Module z. B. innerhalb der  
Grundschulzeit besucht, erhalten die Kinder und  
Jugendlichen ein Zertifikat.

Allgemeine Informationen
Lebensmittel  
wertschätzen

Aufbau der Module:	 
Inhaltlicher Einstieg (z. B. Ernährungspyramide),  
Frühstückspause, Draußen-Aktivität, Kochen,  
Pause, Essen, Abschluss

Alter: Kindergarten bis Klasse 13

Zeitrahmen: Kindergarten 9-12 Uhr, Schule 9-13 Uhr

Kosten: 6 € pro Kindergartenkind, 7 € pro Schülerin/Schüler

Das Projekt „Frisch auf den Teller – nachhaltige Ernährung für eine  
nachwachsende Generation„ entwickelt der Verein LANDWEGE in  
intensiver Zusammenarbeit mit der Gemeinnützigen Sparkassenstiftung  
zu Lübeck weiter.
  
Vielen Dank für die  
exklusive Förderung!
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Der Verein LANDWEGE mit seinem Jugend-Naturschutz-Hof 
Ringstedtenhof steht für eine nachhaltige und praxisorientierte 
Bildungsarbeit.
 
Kinder und Jugendliche erleben auf unserem Gelände und in der  
Lehrküche wie Lebensmittel produziert und verarbeitet werden.  
Als Bildungszentrum für eine nachhaltige Entwicklung fragen  
wir außerdem:

Wie zukunftsfähig ist unsere Ernährung und Landwirtschaft?

Neues Modul!

Anmeldung:
www.vereinlandwege.de  

Die folgenden Angebote ergänzen  
das Programm seit 2019:

Fachtag  / Schulentwicklungstag für Ihr Kollegium

Schnibbelma(h)le als gemeinsame Kochaktion  
für Kinder und Eltern

Große Schnibbeldisko gegen Lebensmittelverschwendung

Nähere Informationen unter www.vereinlandwege.de


