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Liibeck, den 15. April 2024

Pressemitteilung

»Werde Jugend-Coach!“:
Gemeinniitzige Sparkassenstiftung initiiert Projektwoche fiir Schiiler:innen

.Willst du Verantwortung (ibernehmen, erste Trainererfahrung sammeln
und Kindern den Spafs an Sport und Bewegung vermitteln?“— mit diesem Slogan richtet
sich die Gemeinniitzige Sparkassenstiftung zu Liibeck an interessierte Jugendliche, die
Lust haben, Jugend-Coach zu werden. Denn: In Schleswig-Holstein und Liibeck fehlen
Hunderte Trainer und Ubungsleiter. Die Online-Bewerbung zur Projektwoche ist ab so-
fort auf der Webseite der Stiftung freigeschaltet. Interessierte kbnnen zwischen den
Sportarten Fuf3ball, Handball, Leichtathletik, Schwimmen und Rudern wdhlen.

Die Gemeinnitzige Sparkassenstiftung zu Liibeck wird im November 20 Jahre alt und
feiert das Jubildumsjahr mit besonderen Férderprogrammen, insbesondere fiir den
Sport. ,,Neben 400.000 Euro fiir die energetische Sanierung von Sportstatten und der
Bereitstellung von 20 Defibrillatoren legen wir den Fokus auf die Ausbildung von Ju-
gend-Coaches®, erklart Wolfgang Potschke, Vorstandsvorsitzender der Stiftung. ,In
Zusammenarbeit mit den Landessportverbanden haben wir eine Projektwoche fiir bis
zu 85 Schiileriinnen entwickelt, die vom 8. bis 12. Juli in der Oberschule zum Dom
stattfinden wird.“ Ziel ist es, junges ehrenamtliches Engagement zu férdern und Be-
geisterung fir das Trainer-Dasein zu wecken. Das Qualifizierungsprogramm ,Werde
Jugend-Coach!* wurde Anfang 2024 auf der Basis mehrerer Austauschrunden von
Stiftung, den Vertretern von Liibecker Sportvereinen, dem Turn- und Sportbund
Libeck und dem Fachbereich Schule und Sport der Hansestadt Liibeck gemeinsam
konzipiert und in die Umsetzung gebracht.

Kooperation mit den Landessportverbanden

Die 40-stiindige Projektwoche tragt den Namen ,Werde Jugend-Coach!“ und richtet
sich an Liibecker Schiiler:innen — oder aber junge Liibecker Vereinsmitglieder aus an-
deren Stadten—ab 15 Jahren, die Lust haben ein Jugend-Coach-Zertifikat zu machen.
Die einwdchige Ausbildung wird von dem jeweiligen Landesverband der teilnehmen-
den Sportarten FuBball (SHFV), Handball (HVSH), Leichtathletik (SHLV), Schwimmen
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(SHSV) und Rudern (rish) unterstiitzt und begleitet. Nach einer zweitdgigen sportar-
tiibergreifenden Basisqualifizierung vermitteln die Fachreferenten drei Tage lang
sportartspezifische Inhalte. Zum Abschluss erhalten die Teilnehmer:innen ein offizi-
elles Zertifikat, mit dem sie direkt loslegen diirfen — zum Beispiel als Jugendtrainer:in
beim MTV Liibeck, VfB Libeckv. 1919 e.V. oder der Liibecker Ruder-Gesellschaft. Mar-
tina Wagner, Geschiftsfiihrerin der Gemeinniitzigen Sparkassenstiftung, unter-
streicht den Aspekt der Nachhaltigkeit: ,Unser Wunsch ist es, dass sich die Jugendli-
chen langfristig als Coach engagieren — unsere Sportvereine haben einen groRen Be-
darf. Daher begleiten wir Interessierte nicht nur wahrend unserer Projektwoche, son-
dern auch dariiber hinaus auf dem Weg zu einer méglichen Trainer- oder Ubungslei-
ter-C-Lizenz.“

Bewerbung per Online-Formular

Die Bewerbung fiir die Projektwoche vom 8. bis 12. Juli erfolgt ganz einfach per On-
line-Formular unter: www.gemeinnuetzige-sparkassenstiftung-luebeck.de.
Neben den Kontaktdaten wird nach der Motivation der Bewerber:innen und
ersten Erfahrungen im Umgang mit Kindern und Jugendlichen gefragt. Die
Bewerbungsfristist der 15. Mai 2024. Voraussetzung fiir eine Teilnahme ist,
dass die Schulleitungen einer Freistellung der Schiiler:innen fiir die Zeit der
Projektwoche zustimmen.

Hintergrund: Aufnahmestopps und Wartelisten im Sport
QR-Code zum

Bewerbungsbogen

Im Sport fehlen laut Medienberichten deutschlandweit Tausende Trainer:in-
nen. Insbesondere die Corona-Pandemie habe die Problematik noch einmal ver-
scharft und zwei gegenldufige Trends verursacht: Wahrend viele ehrenamtliche Trai-
ner und Ubungsleiter aufgrund von mangelnder Zeit, Bezahlung und Wertschitzung
aufgehort hatten, habe der pandemiebedingte Bewegungsmangel bei Kindern und
Jugendlichen einen regelrechten Ansturm auf die Vereine ausgeldst. Diese reagieren
mit Aufnahmestopps und Wartelisten. Laut den Vereinen werde es zunehmend
schwieriger, Menschen zu finden, die noch ein Ehrenamt ausiiben wollen. Die Ge-
meinnitzige Sparkassenstiftung zu Liibeck méchte dieser Entwicklung entgegenwir-
ken.

Fir weitere Informationen und Fragen:
Hanno TeBmer

Leitung operative Projekte

Telefon: +49 (0)451 /147 -382

E-Mail: hanno.tessmer@sparkasse-luebeck.de
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