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Frisches auf den Teller

Sparkassenstiftung gibt 100 000 Euro far Erndhrungsschulungen

St. Jirgen. Eine Initiative selzt auf
Frisches statt Dosenkost: Mit
100 000 Euro férdert die Gemein-
nifzie Sparkassenstiftung den Ju-
gend-MNaturschutzhof Ringstedten-
hof fir das Projekt ,Frisch auf den
Teller!" Kita-und Schulkinder ler-
nen spielerisch pflanzen, ernten
und sich richtig zu emdhren.

Apfel waschen, Zwiebeln schnei-
den, Tomatensuppe ansetzen: Er-
staunlich sicher ist Matei schon mit
dem scharfen Gemiisemesser. Kon-
zentriert schneidet der Fanfjdhrige
kleine Zwiebelwiirfelchen, Zusam-
men mit Helen (4), Theo (4), Riekje
(3) und den anderen Kindern der
Awo-Kita Drachennest 2 im Hoch-
schulstadtteil macht sich Matei an
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Helen (4, v. L), ‘i‘hen{4} und Matel (5) kochen Tomatensuppe - Christoph
Beckmann-Roden und Titus Jochen Heldt (r.) gucken 2u.

die Suppe. Angeleitetwird die kled-
ne Kochbrigade wven Heidrun
Schneeberq, die die Emahmings-
projekte auf dem Ringstedtenhof
leitet, In der groben Lehrkiche
hermrscht reges Treiben,

Heute ist prominenter Besuch da-
bei: Titus Jochen Heldt, Vorstands-
vorsitzender der Stiftung, ist ge-
kommen, um sich aus nachster Ma-
he davon zu dberzeugen, wie das
Geld angelegt wind. Vier Jahre ist
das Projekt, bei dem Kita- und
Schulkinder in Sachen gesunder
und nachhaltiger Emdhming fitge-
macht werden, jetzt gesichert
Das verschafft uns grofien Riack-
halt und Planungssicherheit" | sagt
Christoph Beckmann-Roden, Ge-

FOTOO JACOR

http://epaper].ln-online.de/hlw/2017-12-20/In.html

schaftsfithrer des Ringstedtenho-
fes.

In kleinen Gruppen sollen die
Kinder alles dber richtige Erndh-
rungy lernen. Von der Getrdn kekun-
de uber Obst und Gemise, Milch-
produkte; Fisch und Eier bishin zu
siifemn Genusssteht eine breite Pa-
lette  anf dem  Schulungspro-
gramm, das von Kitas und Schulen
beim Ringstedtenhof gebucht wer-
den kann. Jedes Kind, das bei der
Frische-Aktion auf dem Ringsted-
tenhof war, bekommt eine Koch-
schiltrze geschenkt Auf ihr stehtge-
schrieben, wasder Sparkassenstif-
tung und dem Ringstedtenhof wich-
tig ist: ,Frische auf den Teller!
Machhaltige Emdhmung fir eine
nachwachsende Generation", ,Es
ist ein weiteres Geldgeschenk, das
die Stiftung zur 200-Jahrfeier der
Sparkasse unter die Menschen
bringt”, sagt Stiftungsschef Heldt
Hier ist es qut und nachhaltig an-
gelegt.”

Zunick in die Kiche, zurick zu
den beschirzten Kindern: Wadh-
rend die Tomatensuppe brodelt,
macht sich eine kleine Gruppe an
die Herstellung von Zitronenlimo-
nade. Und die ist schnell gemacht.
Zitronensaft - am besten natiidich
den Saft frisch gepresster Friichte
nehmen - mit ein paar Liffeln Ho-
nigverrihren und mit Min eralwas-
ser aufgiefen, Fertig, Es ist er-
staunlich, wie schnell die Kinder
lernen, was gesund e Emahrung be-
deutet", sagt Heidmn Schneeberg.
Aufierdem wird schin verkostet.
« Das macht genauso viel Spal wie
das Kochen ", verrdit Matei. joac
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